Vizsgalati lap

Vizsgalat idépontja:

Gyermek neve: Sziiletési datuma:
Iskola/Ovoda: Osztaly:

Lakcim (gyerektol): Ir.szam:

Sziilok neve (gyerektol): Anya:

Csaladi helyzet (kik vagytok, laktok egyiitt, allatok?):
Testvérek:

Baratok név szerint:

Legkedvesebb elfoglaltsag, tantargy, jaték:
Legkevésbé szeretett elfoglaltasg, tantargy:

Mit dolgozik: Anya:
Ki kéri a vizsgalatot (sziil6):

Mi a gyerek problémaja:

Mi a sziilok problémaja:

Mi az intézmény problémaja:

Fejlesztés a mulban, jelenleg, sikeresség:
Sportok, kiilonorak, sikerek, kudarcok:

Iddbeli tajékozottsag:

Evszakok: Hét napjai:
Napszakok: Mai datum:

Ido:
Kora:
Iskola/Ovi jellege:
Telefonszam:

Apa:

Hoénapok:
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NAGYMOZGASOK

Fejemelés 5x/8x/10x

Haton: Ritmus, Kond, Ny, Assz, Egy.mozg., Szamol, fv, Sz4aj nyit, Kapaszkodik

Fekiidj a hatadra! Emeld meg a fejed x-szer ugy, hogy a vallad és a karod is mozdulhat kicsit! Nézd meg a labfejedet!

Hason: Ri, Kond/Féradtsag, Ny, Koppan

Fekiidj a hasadra, homlokod tedd le a foldre, kezed tedd a tested mellé, emeld fel csak a fejed x-szer, hogy kdzben szinte megnézd a plafont!

Fejforditasok haton

Haton, kéz test mellé, lassan forditsd egyik oldalra! Fiileddel a padlot probald érinteni! Vall foldon! (bim-bam)
lassan: Fliggetlenedés fej vall! A, Ny
gyorsabban: ellentétes gyors valtas, Fo, A, Ri, Fii, Labirynth ingerelhet6 ttl/alul

Gurulas: Fo, Tér, Iranyba tartja-e (torzstonus, visszacstszik)? Nyujtott kar, 1ab? Visszahuizza?

Hatadra fekiidj! Lab + kar nyujt! Mintha palacsinta lennél. Gurulj at a szényeg taloldalara!

Feliilés **1%: Ko/Farad, Ri, A, Fo, Kényszertartas, Sz4j, Kapaszkodik, Kitamaszt, Fej lemarad

Fekiidj a hatadra ¢s, iilj fel 5x/8x/10x egymas utan, ahogy csak tudsz! @ tarkon! @jav. +1x keresztezett vallfogassal!

Siilthal 2°™3%mp: Ko, A, Feszitettség, 1d6: __, Hajlitott kar / 1ab, Térd lent marad (Opont), Kényszertart, Fej

Fekiidj hasra, homlokodon tamaszd meg a fejed, karod nyujtsd elére fiiled mellé, 1abad nytjtva. Mondom ,,most” , emeld karod, labad fejed, addig tartsd mig birod, én szamolom!

Kistigris: Ri, A, Fo, Fej vezeti? Kéz /Lab lemarad? Ell. oldal? Ertelembdl korrigal? Hat iranyéba fordul?

Fekiidj hasra, fejed forditsd egyik iranyba, tedd le az arcod, Mese! Mutatni /segiteni lehet (Fejénél térdelek)

Kuszas: X, Assz.!, Ko (farad, nehézkes, vonszolja=nyujtott 1ab — javithat6?), Has emel

Mutatni lehet, ha nem tudja: allva karmozdulat. Sz6nyeg végén fekiidj hasra! Tudsz tigy kiiszni, mint a katonék? Igy mennek el6re a karjukkal. A katonak a labukkal is segitenck, hol

egyik, hol masik oldalon behajlitjak. (Mutat, ha nem megy)

Maszas: Ri, A, Fo, X (kéz+l4b egyszerre ér le), Osszetartott fej+tdrzs+csipd mozgas, Térd befelé fordul

Spontan elészor! Négykézlab ett6l eddig! Két térdeden, két kezeden!

Csont kutyus elveszik eléled

gyors
lasst Oreg kutya

hattal

Kitamasztasi reakcio térdeldallasban: Egyensuly, Megtdmasztasi reakcio B / J / elére. Gyors? Biztos? (9,
gyenge, hajlitva)

Térdelj {6l velem szemben, két kéz test mellé. Vallnal kibillentem. Javithato ismétléssel.

Torzstonus: Ko, E, Torzs elore az ell. irdnyba jo, de tulkompenzal? E1dol magatél? Kimozdithatatlan?

Megproballak eltolni, ne hagyd magad, feszitsd meg a torzsed! Probald rajtam elészor! Vallsz. terpesz, filfogas, konyok test mellett!
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Jarasok

1 Hatrafelé: Ri, E (+széles/keskeny), T (irdnytartds, hatranézés), @ érti, Talp csusztat, ,,Kapaszkodas”

Kérlek, hatrafelé gyere ide hozzam! (Ha nem érti, hogy hatrafelé, feljegyezziik.)

2 Spontan jaras: X (kar+lab), keskeny/széles alap, A,

Koszondm, most menj vissza a helyedre! Nem megmutathato! (afazia?)

Labujjhegyen jaras: E, Ri, Tonus (feszitett torzs/kar), Tempd, Automatizacid, Koordinacid, Labfejemelés
magassaga, Lépések nagysaga, Fej megtartasa

Mutatni! Magas labujjhegyen, aprokat lépegetve gyere at hozzam, testedet, karodat, kézfejedet feszitsd erésen, probalj el6re nézni!

Sarkon jaras: E, Ny, Kt+Em v laza, Ri, A, Labfej magassag, Siet-e, Széles/keskeny alap, Eldre ddl-e:
, Dcsipdre

Kiilsé talpélen: Fii, Fo, Kt, Ny, A, Em (fej, kéz, arcizmok), Belso talpél emeltsége, Nagylabujj,
Egyenes/gorbe labtartas, Elore dol torzs: ____, Nehézkes, Ludtalpas, @ csipére

Guggolo jaras (torpejaras): E, Ri, Tonus, X, Ko, A, Kéztamasz f61don, Halad-e, Fej/torzs tartas,
Telitalp/eldtalp, Nehézkes-e, Hany 1épés:

Gyere ide torpejarasban!

Pékjaras (e): Ri, X (Gestalt minta, egyszerre érnek le a végtagok), Fo (akadozd), Ko (kénnyed/nehézkes),
Toénus, Képes-e?, Csipd magassaga, Kéz vagy 6kol tdmasz, Hany 1épés:  , Csak alaphelyzet megtartasa?

Kérlek, menj el pokjarasbana falig és vissza rdakjardasban! Nem szoktuk mutatni!

Rakjaras (h): Ri, X (Gestalt minta, egyszerre érnek le a végtagok), Fo (akadozo), Ko (kdnnyed/nehézkes),
Tonus, Képes-e?, Csipd magassaga, Kéz vagy 6kol tdmasz, Hany 1épés: , Csak alaphelyzet megtartasa?

Nyusziugras: Ri, Fo, E, Valtakozva ér le kéz+lab, Hanyat ugrott:____ , Faradékony-e, Telitalp-e, Magasan
tartja-e fenekét, 2kar és 21ab szimmetria + {itemeltolds automatizmusa

Nyusziszokdelést kérek! Megmutatni lehet!

Santa réka (J + B): Ri, E, Fo, Ko, Képes-e, Kéz f6ldon egyszerre/valtva, Labat emeli?, Hanyat ugrik:

Megmutathatd! Santa rokat kérek! Olyan, mint a nyuszi, csak egyik labat felemeli, mert faj!
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RUGALMASSAG (10x / 15x / 20x — én szamolom magamban)

Szokdelés paros labon

Helyben: Ri, Fo, E, Elétalp
Telitalp
Helyben ugralj folyamatosan! Helyben marad
Billeg
Haladva: R, Fo, E Vadli feszessége
) Rugalmassag
Kicsiket ugorj ponttol pontig! Alt. megmutatjuk JL4b dsszetart
Kimeriilés
Terpesz-zar helyben: R, Fo, E.m (kar), Helyes-e (levegdben zar? nehéz Nehézkes/Kénnyed
valtani? akadoz6? lassi? nem {itemre valt?) Test 6sszehangoltsaga (kar
segit, felsotest segit/laza)
Megmutathato! Javithato! Torzs hClyZC'[CI
Has ,,dobas”
Terpesz-kereszt helyben ©@X-XN0:Rj Fo E, Osszeszervezett? Valtott 1ab? Léabfej csapodik
Torzs elfordul? Terpesz kimarad? Hany db:__
Megmutatni! E16] kereszt + hatul kereszt
Egylabas szokdelések
Helyben >/'™/2* B 1ab: R, E, Fo db: 2 14b kiilonbség
Elétalp
Jl1ab: R, E,Fo db: Telitalp
Helyben marad
Haladva: Blab: Billeg
Vadli feszessége
Jlab: Rugalmassag
Egy labon haladva aprokat ugralj kezddponttdl végpontig! Megmutathato! 2Lab Osszetart
Kimeriilés
Nehézkes/Konnyed
Babzsak atugrassal: T, E, Fo, Ri Mozgas tervezése / szervezése, Automatizmus Test sszehangoltsaga

(kar segit, felsOtest
zsak segit/laza)
Ly . Torzs helyzete:
Kétlab T, E, Fo, Ri Has ,.dobés”
Labfej csapodik
Erdadagolas
Héany db:

Ugorj a babzsakok kozé két / egy labbal! Megmutathaté! 40-50 cm egyenletes tavolsag bl

Ballab T, E, Fo, Ri
Jobb lab T, E, Fo, Ri

Spontan futas véerontiolvéerontie. £ Ko X (végtagok), Repiil6 fazis, sulypont emelkedés, Fékezés, Fordulas és
visszainduléds, Rugalmassag
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EGYENSULY

a) Statikus egyensuly (eléveszem a kotelet)
Kotélen jaras vékony kot
Nyitott szemmel: Ri, Fo, E, A, Nem tytklépés, Kotél mellé 1€p, Inog, Elesik, Siet
Kotélen jarast kérek, mint a cirkuszban, tyiiklépésben! Szabad a kezeddel segiteni az egyensulyozasban! Megmutathato!
Csukott szemmel: Ri, Fo, E, A, Nem tyuklépés, Kotél mellé 1€p, Inog, Elesik, Siet, Nyitott szem
Egy labas egyensily '5mp/20 mp énszimolok K ar seoit Bizonytalan fej, térzs kontroll
Allj meg az egyik labadon (majd a masik labadon)
Jobb mp: Bal mp:

Végtagegyensuly: Fej, torzs kontroll, Lasst/gyors/kapkod? Megall? Masik kéz egyensulyoz? Latas kontroll
eréssége? Melyik kéz? Atveszi?

Pincér pohar: (K) vidda talcan a poharat! vekony kité
Pincér pohar kotélen (KO) Vidd a tilcan a poharat a ktélen tyaklépésben  Fii, R
Ping-pong labda egyensilyozas helyben (N) Tartsd meg a ping-pong labdat az iitén 1 helyben
Fejegyensiily </KNe  Megnuathaio bahzsas
(K) Babzsak fejre, jaras, leguggolas, felallas
(Ko6) Falap/konyv fejre, jaras, leguggolas, felallas
(Na) Falap fejre, jaras kotél mentén, guggolas, leiilés, felallas a végén

Harom komponens egyiitt: Ugyes, Fej/torzs kontroll, Tl lasstu/gyors, Megall, Leejt, Ujraépiti?

Babzsik (K) /Falap (K6, Na) fejre, tyuklépésben séta kotélen, kezében talca!

b) Atmeneti egyensiily
Cikk-cakk ugras elore kotél felett Ri, Fo, Egyensuly+Rugalmassag!, Két 1ab egyiitt, Dinamika, Duplazas
Szokdelj végig a kotél valtott oldalan cikk-cakk ugrasban! Megmutatjuk!

Kotélen jaras forgassal: Kotélen marad? Kezdd forgasirany: cw/acw Mindkét irany megy? Elszédiil?
Teljesitmény valtozik? (Elteszem a kotelet)

Ugy menj végig forogva a kotélen, hogy az végig a talpad alatt legyen! Mindkét iranyba! Megmutatni!

Iranyvaltasos futas E, Fo, Gyorsan fut-e, Kanyarodni-e, Tamaszkodik-e, [ranyt megjegyezte,
Kérlek jegyezd meg, merre kell futni és fuss arra, amerre mondom! Lehelyezek kozépre egy babzsakot. Fuss el a babzsakig, majd vissza! Fuss at a masik oldalra! Fuss kozépre a
babzsdkhoz, majd vissza a tuloldalra! Fuss vissza a kiindulo ponthoz! Megjegyezted? Ha igen, akkor fuss még egyszer végig gyorsan, anélkiil, hogy a falnak tdmaszkodnal! Ha

elsére nem jegyezte meg, még egyszer végigjatsszuk.

¢) Egyensuly gyakorlatok forgé mozgassal/Dinamikus

Futas 360° fordulatokkal: E, T, Iranytartas, Lasst

Fuss eldre és mikor tapsot hallasz, végezz egy teljes fordulatot és fuss tovabb! Megmutatni!
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Labda elkapas E elveszti, T bizonytalan, Fél, Elkapas kézzel v mellkashoz oleléssel

Gyakorlés: also kétkezes atdobas szembe. Allj nekem hattal/szemben! A labdat oda fogom neked dobni tigy, hogy amikor azt mondom ,,Most!”, akkor megfordulsz és elkapod a

labdat!

Hattal (Ki)
Szembe (K06, Na)
(Fogés-Kapaszkodas-Egyenes tartas vonal - Mozgas atéltsége)

Helyben forgas, mindkét iranyba B/ J  kb.10x: Kecsesség, Koordinaltsag, Szédiilékenység,
Bizarr/merev helyzetli végtagok v fej, Szereti-e, Széles terpesz, Korbejaras, Billegés, Elesés, Bizonytalan,
Szem nyitott v csukott, Nystagmus (szemtekerezgés)

Forogjal, mintha tancban forognal sajat magad koriil! (Utina megnézem a szemét)

Sziil6: szeret-e hintdzni, talérzékeny v érzéketlen, szokott-e forogni

Bukfenc (K) elére (Ko, Na) hatra is, ha tud: A, Kéz tamasz, Gordiilékeny, Feliil/Elfekszik
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TERISMERET ES ALAPMOZGASOK

Testséma™ ! ™¢ (K) szemoldok, szempilla, homlok, 4ll, vall, konyok, csukld, honalj, koldok, derék, comb,
térd, boka, sarok, labfej, 1abszar (Na) halanték, tarko, lapocka, gerinc, csipd, kulcscsont, Achilles, sziv

Ujjismeret: ™™ h m, k, gy, k bl
Névutorendszer: tedd a babzsakot
magad elé mogé fol¢ ala... hol van? nliiss fioura
pliissfigura elé mogé ala f61¢ kozé  hol van?
Jobb-bal tajékozodas

Saj ét testen. Emeld fel a jobb kezed)

Idegen testen: Vizsgéalonak melyik a jobb keze szembe allva?

Szerialitas:

Emeld fel a Jobb kezed, fogdmeg a Johh kezeddel a Bal fiiled' Tedd le! ™42 Bal kezed, fogd meg vele a Jobb térdedet’
Tedd le' (egv érintés) Most nehezitiink!

Emeld fel a JObb keze d! Sorrendben mondom, hogy mit érints meg vele! Bal szem, J Obb b oka (két érintés)! Te dd 1 e!

U2 Bal kézzel — Bal vall, Jobb comb'

Még nehezitiink: 3 &1 ¢4 (kill. oldalak)

Csillagjaras:

(K) Allj anya el é’ csukott szemmel menj el az ablakl g, majd vissza anyéh OZ! Most menj el a SZ ekrényi g, majd vissza anyéh OZ!
(K6) Most menj el az 5 g 7ta]ig, majd onnan 4t az ablakhoz és vissza anyahoz'
(Na) Legaldbb 3 tereptargy

Lejaras és emlékezet

(K) Allj meg kdzépen! Probald megjegyezni, amit most fogsz csindlni! Csukd be a szemed! Lépj egyet jobbra! Majd egyet hétra! Majd egyet balra! Majd

!

egyet elére. Nyisd ki a szemed, ismételd meg emlékezetbc'il!
(KO) Wa....... Lépj kettét jobbra! Majd egyet hétra’ Majd kett('it balra! Majd egyet elc'ire! Nyisd ki, ismételd emlékezetbol!

(Na) L% kettét jobbra' M¥¢ harmat hatra' M3 négyet balra' M3 egyet el6re! NWisdki-ism!
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KERESZTEZO MOZGASOK

Viltott kézfej: Ri, Fo, Fii, Csak szimmetrikus mozgas /Valtja is, Kar egyiittmozog, Csak egy kezet
nyit-csuk szemkontroll mellett, Nem ritmusos

Szemben all! ,,Két kezedet emeld elére hajlitott konyoktartasban, és csinald velem! Tenyerek elére néznek! Egyik keziinket becsukjuk, masikat ugyanakkor nyitjuk, és valtjuk!”

Lassu ritmus, egyiitt, gyorsulhat — majd gyerek egyediil.

Supplinatio-pronatio: Ri, Fo, Fii, Egyiitt mozog a két kar, Vallb6l mozog (kar nyujt v hajlit), Konyok
oldalra emelkedik, Egyik kart mozgatja szemkontrollal

Szemben, beallitjuk! ,,Két konyokodet tedd lazan hajlitva az oldalad mellé, egyik tenyered felfelé néz, masik lefelé. Most egyszerre valt a két kéz és alkar. Es valt. Es valt.”

Egyenletes ritmus. ,,Most egyediil csinald!”

Térdérintéses jaras (K) + (Ko) taps: Ri, Fo, Azonos oldalon iit, Ertelembél korrigal, Atcsuszik azonos
oldalba, Nehézkes indulas, Fordulas utan azonosba cstszik, Teljes automatizmus

Allj meg velem szemben! Nézz engem, még ne mozdulj! Az egyik kezeddel jaras kozben az ellenoldali térdedet érintsd meg és utana ugyanezt a masik oldalra is csinald!” Végén

megfordulds! Megmutatjuk!

Sarokérintéses jaras (K) + (Ko) Taps: Ri, Fo, E, Azonos oldal végig, Elején azonos korrigal, Atcstiszik,
Hol azonos hol kereszt, Hol eldl hol hatul, Abbahagyja

Szemben! V mellé/elé. ,,E16bb megmutatom, addig te ne mozdulj! Az egyik kezeddel jaras kdzben hatul az ellenoldali sarkadat/bokadat/labadat érinted meg, majd a masik kezeddel

teszed ugyanezt, és igy jarsz!” Végponttol végpontig. (Korlatozott lataskontroll) Megmutatjuk!

2 térd + 2 sarok iités (K) + (K6) Taps

3 térd + 3 sarok (Na): Asszimmetria megvan? Folyamataban automatizalodik —

Megmutatni!

értelem

Indian jaras: Ri, Fo, Azonos oldal, Ertelemmel korrigél, Szétesik v azonos oldalba cstszik, Fordulas utdn
azonos

Megmutatni! 4-6 1épés! ,,EI6bb nézd meg, aztan csinald utanam! Az egyik oldali labammal lépek térdemeléssel és kozben a masik oldali karomat lenditem magasra!” Végponttol

végpontig! Ne szokdeléssel!

Indian szokdelés: Ri, Fo, Automatikus v Most tanulta?, Atcstszik azonosba

Azonosbol keresztezettbe emelés: E, Azonnali? Konnyed? Latenciaidd? Feszitett végtag? Test hanyag
tartasa? Lab hatra emel?

Szemben! Megmutat! ,,Addig te ne mozdulj, utana csinalhatod, de mondanod nem kell! 3x egymas utan elére/oldalra/kézeldl+laboldalt emeljitk azonos oldalon a kezet és a labat,

majd rogton utana 3x egyik oldali kezet és ellentétes oldali labat!”

Elore (K)
Oldalra (K)
Siktoréssel (Ko) Ri, Fii, Fo

Keresztb6l keresztbe siktorés valtakozva (Na): Ri, Fo, Fii, Latenciaid6, Mozgasszervezés, Sik elcsuszas

,,E16sz6r emeld az egyik karod elore és az ell. oldali labadat oldalra 3x, majd a labad emeld el6re és a kezed oldalra ellentétesen 3x!”
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SZERIALITAS

Megmutatom! 3x elészor én! Kis sziinetek. ,,Mutatok egy mozgassort, ha befejeztem, te mutasd ugyanezt, ameddig nem mondom, hogy elég!”

(K) B térd alatt taps, J térd alatt taps, fent taps, lent taps
(K0) B térd alatt taps, hatul taps, J térd alatt taps, hatul taps, fent taps, lent taps

(N) B térd alatt 1 taps, hatul 1 taps, J térd alatt 2 taps, hatul 1 taps, fent 1 taps, lent 2 taps

RITMUS

1. Ritmus tapsolas

VoW , . - . . . . . Sy
M éro folytatas a: Elkezdek egy titemben tapsolni, te is tapsolj velem, majd folytasd ugyanilyen iitemben egyediil tovabb!

Felgyorsul?
Egy iitem visszaadasa Tepsolok neked egy temet, tapsold vissza! Jom ételni kell? RTM Emlékezet? Szerialitas? Sziikséges
verbalis megerdsités?
(K)  Ta-ti-ti

Ti-ti-ta

Ti-ti-ta-ti-ti
(Ko)  Téa-ti-ti-ta-sziin

Ti-ti-ti-ti-ta-sziin

Ta-ti-ti-ta-szlin-ti-ti-ti-ti-ta-sziin
(N)  Szin-ko-pa-ti-ti-ta

Szin-ko-pa-ta-sziin

Szin-ko-pa-ti-ti-ta-Szin-kd-pa-ta-sziin

2 BeSZédritmus Ismert mondoka, vers

3. Beszédritmus mOZg{lssal kl'sérve: Lépés, tapS Ugyanerre a mondokara 1épegessél vagy mozogj barhogy, csak a vers litemére legyen!
Lehet példat megmutatni, 1épegetés vagy bonyolultabb mozdulatsor. OSSZhangban as Zéb eh + moz gés 0s ritmusf)

4. Mozgas és beszéd egyiittes szervezése: mondja+végzi! Elcsuszik: mozgas v beszéd?

Megmutatom 3x! Allva végigvdrjon, utina mozdulhat meg! Hozzé iitemesen mondom a mozgaselemeket! ,,Mutatom és mondom a kévetkez feladatot és téled is azt kérem, hogy

mutasd és mondjad egyszerre! Figyeld meg jol, ha befejeztem, te jossz!”

(K)  Lép-zar-taps (ta-ta-td): Sz, Fo
Ugrik-ugrik-1ép (ta-ta-taa): Sz, Fo
(K6) Lép-zar-taps-ugrik (ta-ta-ta-td): Sz, Fo
Lép-zar-1ép-zar-ugrik-ugrik (ta-ta-ta-ta-ta-tad): Sz, Fo
(Na) Lép-zar-ugrik-fordul (18(°) ey bon fordul & a szabadon maradt 1éb indit, dinamikusan (3 _t4_t3-t4) Sz, Fo, Billen

Lép — zar és taps — 1ép — zar és taps — sziin — ugrik — ugrik (ta-ta-ta-ta-ta-ta-td) Sz, Fo

(tapsot csak mutatom, sziint mut+mond vagy csak mondom)
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FELSO ES ALSO VEGTAG FUGGETLEN VEZERLESE ES OSSZERENDEZESE

Helyben jaras + elol taps (K) Ri, Fii, Fo

Helyben jaras + elol-hatul taps (K) Ri, Fii, Fo

Helyben jaras + guriga, forditassal (K, K6) Ri, Fii, Fo, Nagyobb meg tudja-e forditani, Latenciaidd
Ugralas paros labon, minden masodikra taps (K6, Na) Ri, Fo, Fii, Lassan, Gyors de megakad
Terpesz-zar ugras tapssal (K6, Na) “em@om’ Nem megy, Lassan, Tud-e gyorsitani?

Pipa-spicc gurigaval, forditassal (K6) E, Ri, Fo, Fii

Mondom és mutatom! Kiilon 1ab és kéz munkat elobb, utana egyiitt, majd valtas

Terpesz-zar ugras fiiggéleges vallboxolassal (Na) R, Fo, Fii

Mondom, mutatom, kiilon el6bb, majd egyiitt! ,, Terpesz-zar ugrast kérek, kozben vallboxolast! Egyik karomat behajlitva megérintem a vallam, a masikat kinytijtom a combom

mellett, majd ugrassal csere!”

Harantterpesz karlenditéssel mélytartasbol oldalsé kozéptartasba (Na) Kiilon megy?

Mutatom, mondom! ,Harantterpesz ugrasokat kérek valtott 1abbal, kozben a karjaidat emeld oldalra, majd vissza!”

Harantterpesz vizszintes vallboxolassal (Na) Kiilon megy? Iranyelhuzodas?
Harantterpesz ugrasokat kérek valtott labbal, kzben a vizszintes karjaid egyikét behajlitod, masik nytjtva, majd csere!
e Fiiggetlen vezérlés és osszerendezés + TER (babzsikok kozé tenni u.a.)
Terpesz-zar szokdelés babzsakok kozott (K) iabzesl
Ugralas paros labon + minden masodikra taps babzsakok kozott (Ko)
Terpesz-zar tapssal babzsakok kozott (Ko)

Terpesz-zar-fiiggoleges vallboxolassal babzsakok kozott (Na)
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FINOMMOTORIKA

a) Kéz Alakképzés, Kiilon vezérlés, Erés nyomas, Sorozatképzés, Vizualis kontroll, Egy kezet hasznél
Gyl'irl'iképzés (K, KO) Egyenként ujjak sorba oda-vissza, laza szétszedheté gytirtiket képzek
Csipeszképzés (K, Ko)
Gyiirii és csipesz gyors valtasa (Na) sorozatban oda-vissza Véltva. minden érintést & ujjon

b) Szem P

Kﬁvet('i SZemmOZg{lS ﬁXi’llt fejj el + convergencia Megmutatni! Szemeddel kovesd a ceruzat, fejed ne mozgasd! Horizontalis-fliiggéleges-ferde.

Latasra legnagyobb feliileten mozgatjuk.

Labirint szemm OZg{lS Ceruzat fixen fliggdlegesen tartom, gyerek a fejét mozgatja vizszintesen, szemével fixal a ceruzara

Fixalas forgas kozben (balett) Ertelemmel 6sszehangolja

Magam mell¢ allitom: ,,Csak engem nézz!” nem engedem mozdulni, magyarazom: ,,Kinézek a polcon egy kismackot, testemmel elkezdek elfordulni, mar szinte az egész testemmel
atfordultam, de a mackét még mindig nézem, most, amikor méar nem birom tovabb nézni, atkapom a fejem, megint nézem a mackot és a testemmel befordulok és megint egyenesen

allok a macko el6tt” Még 2x ugyanarra, 3x ell. iranyba.

TOBB KOMPONENSU: MOZGAS ES BESZED FELADAT

Instrukeio gyerektdl fligg, amit tud! De a mozgas és a kognitiv feladat egymassal ell. iranyu legyen, pl. vissza szamolas!

(K)  Térdraiitéses jaras + mondoka

Térdraiitéses jaras + szamolas 10-t6l vissza
(K6) 2 térd és 2 boka raiitéses jaras + mondoka

2 térd és 2 boka raiitéses jaras + visszafelé szamolas 10, 20 stb.-tol
(Na) 2 térd, 2 boka raiitéses jaras + paros szamok

2 térd, 2 boka raiitéses jaras + 3-mas szorzo

2 térd, 2 boka, 2 indian + visszafelé szamolas / honapok felsorolasa visszafelé stb.

DOMINANCIA (Keresztezett? Kialakulatlan v. kevert?)

4

Szem: Tavcs "e7d meeaxy-t. Fényképez6gép: Palack mitttsz benne?.

e L, . i . \ . . okl Kl S . i
VllelSZtOly C elzas Labdat kezébe adok, emelje fel! Megmutatom, milyen nalunk a célzas! Kilépek az egyik labammal, felemelem az egyik kezemet és az
egyik szememmel a pisztoly célzocsovét és a céllabdat egy vonalba allitom, ha kell, a masik szememet befogom. Amikor ugy latom, hogy vonalban vannak, meghtizom a ravaszt!

Csere, mondom az utasitast!

Kéz: Mindendt elé teszek nyakkenddvonalban
°Labdazas, labda vezetés (2 kezes, 1 kezes, also, felsd, elkap — Mellkashoz szorit? Bravaros? 2 tenyér?) T
°Labda célzas (terpesz-gol) , labdapasszolas, talppal megallitas

°Ping-pong &writva- terpesziilésben peak i gyorsasag: Ri, Fo, célzas kézzel kis kapuba
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©Szerszamhasznalat klapics s20e. 26 Célgzeriiség?

°Gyertya01tés . tedd be a gyertyat a tartoba, gytutsd meg, (ha meri, ha nem, mutatom a mozdulatot). Pofozzuk, f61¢ tessziik az ujjunk, elolthatjuk
benyalazott ujjal.

°Ollo - ha nem biztos a dominancia
ofras / rajz T, betiikotés: rajzolsz nekem egy embert?
Gesztusok: °Integetés °Fenyegetés: °Homloksimitas °Madar etetés:  ©S6zas

Szaj: Arikulicios izmok megfigyelése Nyityg  Nydaladzik  Nyelv helyzete:  Orrhangzossdg — Zart szajjal beszél

ERTEKELES
1. Tengely:

a. Képesség

b. Készség

c. Automatizmus
2. Koordinaltsag
a. A gyerek az Ur, vagy a mozgas viszi 6t?
b. Megvan a minta/Gestalt?
c. Mindsége (nehézkes, csunya, széteso, kimeriil v. kdnnyed, harménikus, kecses, szép):
Létrejott-e egy belso kép, megfelelteti-e a kiilsé képnek, célszeriiségnek
3. FEretlenségre utalo jelek: kényeszertartasok, egyiittmozgasok, fiiggetlenedés elmaradasa, parhuzamos
végtagok egylittmozgasanak hianya (ugras), két kéz egyiittmozgassal érettebb manipulacio, mint
csak az egyik végtaggal (kétkezes)
4. Kondicionalis hattér, meglévé mozgaskultura, velesziiletett/adottsdgok
5. Pszichés tényezOk: motivacio, feladattudat, figyelem, anya-gyerek kapcsolat, valtozo teljesitmény,
kompenzacios technikak, eltérések a vizsgalt teriiletek kozott, terhelhetd

Pontozas:

. nem képes

. képes, de csak 1-1 mozdulatra, és/vagy erds segitséggel

. képes, de igen sok problémaval

. készség, erds problémakkal

. kifejezett készség, nem automatikus, faradékony, nehézkes stb.
. sz¢&p és automatikus

D AW NN = O

Jelolések

A= aszimmetria a két testfél miikodése kozott szimmetrikus gyakorlatoknal
E= egyenstlyi probléma

E.m= egyiittmozgas

Fo= probléma a mozgas folyamatossagaban
Fii= fiiggetlenedés (pl. fej — vall/testfél)
Ko= kondicionélis probléma

Kt= kényszertartas

Ri= ritmusérzék

Ru= rugalmassag

Sz= szerialitas

T= térmegitélés, térfelhasznalas

X= keresztezettség
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